Jeudi 13 Juillet

Sortie interne CCV

Circuit Groupe 1 : 87 KM - 2100 m de dénivelé *"1**'*'7?47

Fronsac — Mauléon Barousse — Port de Balés — St-Aventin

- Peyresourdes — Luchon - Antignac - Fronsac
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Départ CASTELMAUROU : 07 HOO (Place de la mairie) ;
halets St-Neree
Départ vélo FRONSAC :09 HOO (Aire de Fronsac) \‘\_
$

Objectif heure arrivée sommet Peyresourdes : 13 H 00 dg?srgﬁbe
Heure passage de la caravane :15 H 15 ‘Boiy
Heure estimée passage des coureurs :16 H45
Heure estimée retour Castelmaurou : 20 HOO

Prévoir petit sac d dos avec Pic-Nic + eau + claquette + casquette

+ créme solaire

FRONSAC [TDF 2017 - GP1]
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Vous pouvez récupeéerer
les traces GPS dans le
Calendrier mensuel
du CCV
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Fronsac — Luchon — St-Aventin — Peyresourdes - Luchon — Fronsac

Circuit Groupe 2 : 70 KM - 1200 m de dénivelé

Départ CASTELMAUROU : 07 HOO (Place de la mairie)
Départ vélo FRONSAC 09 HOO (Aire de Fronsac)
Objectif heure arrivée sommet Peyresourdes : 13 H 00

Heure passage de la caravane : 15 H 15

Heure estimée passage des coureurs : 16 H45

Heure estimée retour Castelmaurou : 20 H OO

Prévoir petit sac a dos avec Picnic + eau + claquette + casquette + créme solaire
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